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“Senhor,  

neste Advento, 

contigo, 

quero crescer 

na confiança e no abandono  

à Tua vontade,  

na certeza que virás ao meu encontro  

e me encherás das Tuas graças.  

Espero-Te com ardor.  

Vem, Senhor Jesus!” 

 

Orar com os Místicos do Carmelo 
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“Vinde, Espírito Criador,  
visitai as almas de vossos fiéis; 

enchei de graça celestial 
os corações que Vós criastes.” 
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INTRODUÇÃO 
 

“Senhor,  
quão belo é este tempo,  

cheio de encanto e de luz,  
pela espera do Verbo que se faz Carne.  

Espero-Te, Jesus.  
Vem depressa encher de alegria a minha vida  

e a dos meus irmãos.  
Assim seja. ” 

 
Orar com os Místicos do Carmelo 

 
Na OCDS temos uma preocupação constante 

com a formação e a oração. Na Província Nossa 
Senhora do Carmo, no Sul do Brasil, também 
chegamos a constituir uma comissão para 
desenvolver um material formativo. Nessa época, 
a confrade Cristina Stein (OCDS) me sugeriu que 
fizéssemos um material especial para o período do 
Advento. Nosso Delegado Provincial para a 
OCDS, Frei Davi de Maria Imaculada (OCD), 
também nos falou sobre a importância de 
exercermos a pastoral da espiritualidade, levando 
a oração carmelita às nossas paróquias.  

Depois, em um curso de Mistagogia do Frei 
Patrício Sciadini (OCD), no Centro de 
Espiritualidade de São Roque - SP, a confrade Ana 
Catarina Matos (OCDS) me sugeriu que 
fizéssemos um material de oração focado na 
liturgia. Então, eu pensei que poderia começar 
justamente com o Advento. Repassei a ideia ao 
Frei Patrício que me passou o contato da Beatriz 
Godoy, com que eu consegui as homilias que ele 
escreveu em 20191.  

Assim, tudo foi se encaminhando, mas ainda 
faltava conseguir os evangelhos do Advento do 
Ano A. Na internet, consegui os textos nas 
páginas da CNBB, da Canção Nova e da Paróquia 
Nossa Senhora do Perpétuo Socorro (São José dos 
Campos – SP). Minha esposa, Adineia Maria 
Kreine (OCDS), sugeriu que eu incluísse todas as 
leituras de cada dia. Ela também revisou o texto 
comigo, ajudando na adaptação das expressões de 
alguns textos publicados em Portugal 

                                                 
1 SCIADINI, Patrício. Homilias. Organizado por 
Beatriz Godoy. Cairo, Egito, 2019.  

Finalmente, eu precisava escolher um modelo 
para padronizar as reflexões diárias. Tentei fazer 
uma síntese entre o clássico Intimidade Divina2, 
do Frei Gabriel de Santa Maria Madalena (OCD), 
agregando algumas ideias da obra do sacerdote 
jesuíta Luís Renato Carvalho de Oliveira: “Retiro 
do Advento e Natal 2019: vem, Senhor Jesus! A 
mística da encarnação3."  

Complementei as meditações diárias com as 
frases e orações do portal Orar com os Místicos4 
dos Carmelitas Descalços de Portugal, conforme 
autorização do Frei Joaquim Teixeira (OCD). 
Também fiz contato com a Província de Paris dos 
Carmelitas Descalços e recebi uma autorização 
gentil do Frei Jean-Alexandre (OCD) para utilizar 
imagens dos "retiros on-line" publicados pelos 
carmelitas franceses5. Outros links que me 
ajudaram estão na página de referências.  

O resultado está aí. Espero que ajude 
especialmente nossa família carmelita para que 
possamos viver um santo advento, que nos una 
cada vez mais a Nosso Senhor Jesus Cristo, que 
nasceu da Bem-Aventurada Virgem Maria para a 
nossa salvação.  

Carlos Vargas, OCDS 
                                                 

2 GABRIEL DE SANTA MARIA MADALENA, Frei. 
Intimidade Divina: meditações sobre a vida interior 
para todos os dias do ano. 2a ed. Traduzida da 12a 
edição italiana. Porto: Edições Carmelitanas, 1967. 
Disponível em: 
<http://alexandriacatolica.blogspot.com.br>. Acesso 
em 15 out. 2019.  
3 CARVALHO DE OLIVEIRA, Luís Renato. Retiro 
do Advento e Natal 2019: vem, Senhor Jesus! A 
mística da encarnação. Campinas: Ordem dos Jesuítas, 
2019. Disponível em: 
<http://www.jesuitasbrasil.com/newportal/2019/08/29/
material-do-retiro-do-advento-2019-esta-disponivel-
para-download/>. Acesso em 07 set. 2019.  
4TEIXEIRA, Joaquim. Portal Orar com os Místicos. 
Lisboa: Ordem dos Carmelitas Descalços, 
2019.Disponível em: 
<http://orar.carmelitas.pt/oracoes/oracao_view.ph
p?id=lH>. Acesso em 30 set. 2019.  Este Portal 
será citado apenas como Orar com os Místicos do 
Carmelo.  
5  PROVINCE DE PARIS DES CARMES 
DÉCHAUX. Retraites en ligne du Carmel. 
Paris: Province de Paris des Carmes Déchaux, 
2019. Disponível em <https://www.carmes-
paris.org/retraite-carmel/>. Acesso em 15 out. 
2019.  
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O que é o Advento? 
 

“Vinda do Latim, a 
palavra Advento significa vinda ou chegada. Era 
inicialmente utilizada para falar da chegada 
festiva de um rei, após batalha vitoriosa. 

Em contexto cristão, ela aplica-se à 
preparação da vinda de Jesus Cristo e pode 
entender-se em três dimensões ou aspectos 
diversos, ainda que relacionados entre si: 

 

Advento histórico: preparação da 
chegada de Jesus Cristo antes do seu 
nascimento. Neste sentido, podemos dizer 
que o tempo do Antigo Testamento é o 
advento da entrada de Jesus Cristo na 
história da humanidade. 

 

Advento litúrgico: período de tempo 
(quatro semanas) que antecede o Natal, 
em que a liturgia ajuda os cristãos a 
prepararem-se para a celebração litúrgica 
do nascimento de Jesus. 

 
Advento escatológico: espera da 

última vinda de Jesus (parusia) na 
plenitude da sua glória. 

 
 

A vinda histórica de Jesus já passou e a 
escatológica ainda não chegou. O tempo litúrgico 
do Advento, situado entre o já e o ‘ainda não’ tem 
como finalidade despertar-nos a atenção para que, 
iluminados pelas figuras do Advento 
histórico (Isaías, João Batista, Maria, etc.), nos 
preparemos bem para o Advento escatológico ou 
para olharmos a vida em perspectiva de Advento. 

Num tempo de escuta da Palavra de Deus, a 
mensagem dos quatro domingos do Advento é 
sugestiva: vigiai (I Domingo), preparai-vos (II 
Domingo), acolhei-o (III Domingo), alegrai-
vos (IV Domingo). Entre a vigilância e a 
celebração se desenha o percurso cristão do 
Advento litúrgico e escatológico. 

Porque as grandes festas requerem intensas 
preparações, o Natal será autêntico e fará sentido 
se, em tempo de Advento, nos prepararmos para 
acolher Jesus Cristo. Ele vem a nós no irmão que 
precisa de ser acolhido6”. 

 
 
 

                                                 
6 ORDEM DO CARMO EM PORTUGAL. Lectio 
Divina. Lisboa, 2019. Disponível em: <https://ordem-
do-carmo.pt/index.php/lectio-divina/20-lectio-
divina/381-i-domingo-do-advento-ano-a>. 
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ROTEIRO PARA A ORAÇÃO 
DIÁRIA 

 
“O Secular comprometer-se-á a dedicar 

diariamente  
um tempo à prática da oração mental.  
Este é o tempo para estar com Deus  

e fortalecer a relação com Ele  
para ser testemunha verdadeira  

da sua presença no mundo”  
(Const. OCDS, 21). 

 
Como rezar?  
(Mt 7,7-12) 

 
“Em todos os livros da Bíblia encontramos 

pessoas que com humildade rezam com FÉ e 
DEUS as ESCUTA; e encontramos pessoas que 
pedem a Deus com prepotência e Deus não as 
escuta.  

 
O EVANGELHO é o livro do CAMINHO da 

ORAÇÃO e JESUS nos ensina como devemos 
REZAR. 

 
VIDA é oração, não são dois momentos 

separados, mas JUNTOS, manifestando aquilo 
que devemos SER; na oração pedimos, e na vida, 
vivemos. 

 
JESUS nos diz no EVANGELHO para 

caminhar na VERDADE da ORAÇÃO: 
 PEDIR, PROCURAR, BATER na porta do 
CORAÇÃO de Deus até que se abra e nos doe 
não só aquilo que pedimos, mas aquilo que é 
NECESSÁRIO para a nossa SANTIDADE.”  

 
Frei Patrício Sciadini 

 
 

“O Senhor está prestes a chegar.  
Ponho-me na Sua presença  
para sair ao Seu encontro  

com todo o ardor da minha vontade”  
(Intimidade Divina). 

 

Lectio Divina 

 
1) Oração inicial: Comece invocando o 

Espírito Santo, que nos faz conhecer e querer 
fazer a vontade de Deus... 

 
2) Leitura da Palavra de Deus: Leia, com 

calma e atenção... Se for preciso, leia o texto 
quantas vezes forem necessárias. 

 
Procure identificar as coisas importantes 

deste trecho da Bíblia: o ambiente, os 
personagens, os diálogos, as imagens usadas, as 
ações. Você conhece algum outro trecho que seja 
parecido com este que leu? É importante que você 
identifique tudo isto com calma e atenção, como 
se estivesse vendo a cena. É um momento para 
conhecer e reconhecer a Boa Notícia que este 
trecho nos traz! 

 
3) Meditar a Palavra de Deus: É o momento 

de descobrir os valores e as mensagens espirituais 
da Palavra de Deus: é hora de saborear a Palavra 
de Deus e não apenas estudá-la. Você, diante de 
Deus, deve confrontar este trecho com a sua vida. 
Feche os olhos, isto pode ajudar. É preciso 
concentrar-se! 

 
4) Rezar a Palavra de Deus: Toda boa 

meditação desemboca naturalmente na oração. É o 
momento de responder a Deus após havê-lo 
escutado. Esta oração é um momento muito 
pessoal que diz respeito apenas à pessoa e Deus. É 
um diálogo pessoal! Não se preocupe em preparar 
palavras, fale o que vai no coração depois da 
meditação: se for louvor, louve; se for pedido de 
perdão, peça perdão; se for necessidade de maior 
clareza, peça a luz divina; se for cansaço e aridez, 
peça os dons da fé e esperança. Enfim, os 
momentos anteriores, se feitos com atenção e 
vontade, determinarão esta oração da qual nasce o 
compromisso de estar com Deus e fazer a sua 
vontade. 

 
5) Contemplar a Palavra: Desta etapa a 

pessoa não é dona. É um momento que pertence a 
Deus e sua presença misteriosa, sim, mas sempre 
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presença. É um momento no qual se permanece 
em silêncio diante de Deus. Se ele o conduzirá à 
contemplação, louvado seja Deus! Se ele lhe dará 
apenas a tranquilidade de uns momentos de paz e 
silêncio, louvado seja Deus! Se para você será um 
momento de esforço para ficar na presença de 
Deus, louvado seja Deus! 

 
6) Conservar a Palavra de Deus na vida: Leve 

a Palavra de Deus e o fruto desta oração para a 
sua vida. Produza os frutos da Palavra de Deus 
semeada no seu coração, frutos como: paz, 
sorriso, decisão, caridade, bondade, etc. Não se 
preocupe se alguma coisa não for bem, um dos 
frutos da Palavra de Deus é a noção do erro e a 
conversão pela sua misericórdia. O importante é 
que a semente da Palavra de Deus produza frutos, 
se 30, 60 ou 100 por um… o importante é que 
produza, e que o Povo de Deus possa ser 
alimentado pelos testemunhos de fé, esperança e 
amor na vivência de um cristianismo sincero. 

 
Termine com a oração do Pai Nosso, 

consciente de querer viver a mensagem do Reino 
de Deus e fazer a sua vontade”. 

 
Frei Antônio Sílvio7, O. Carm. 

 

E agora? 

 
Se você chegou comigo até aqui, tenhamos 

coragem de seguir diariamente essa caminhada 
espiritual do Advento, com a Graça de Deus:  

“Eis-me aqui, meu Deus, ao pé do monte 
sublime da perfeição! Como poderei resistir a um 
tão áspero e longo caminho? Para encorajar a 
minha pusilanimidade preciso pensar que o Vosso 
amado Filho desceu à terra para me mostrar e 
preceder neste único caminho que a Vós conduz. 
Ele próprio nos disse: ‘Se alguém quer vir após de 
mim, negue-se a si mesmo e tome a sua cruz e 
siga-me’ (M 
 

                                                 
7 SÍLVIO, Antônio. Lectio Divina. Salvador, Convento 

do Carmo. Disponível em: 
<http://antoniosilvio.tripod.com/>. Acesso em 27 out. 

2019.  

Uma coisa é certa: quando Deus não dá aquilo que 
pedimos é porque pedimos coisas inúteis e não me 
parece porque Ele mesmo nos mandou pedir por 
OPERÁRIOS.  
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SEGUNDA SEMANA DO ADVENTO 

 
“Minha Mãe,  

ensina-me a guardar no meu coração  
a presença do Teu Filho,  

rodeando-O das minhas atenções  
e dos meus atos de amor.  

Desejo passar este Advento  
numa atenção amorosa 

Àquele que em mim habita  
de dia e de noite  

e me ama infinitamente.  
Minha Mãe, 

empresta-me o Teu amor,  
para O amar como Tu O amas,  

a Tua paixão de O escutar,  
a Tua caridade para com os irmãos.  

Serei assim  
verdadeiro acolhedor do Verbo encarnado em 

mim.  
Assim seja. ” 

 
Orar com os Místicos do Carmelo 

 
 
“Esta vinda foi esperada durante séculos e 

séculos, anunciada pelos profetas, desejada pelos 
justos que não puderam contemplar a sua aurora. 
Em cada novo Advento, a Igreja comemora e 
renova esta espera, manifestando as suas ânsias 
pelo Salvador que virá. Porém, o antigo anseio 
que unicamente se fundava na esperança, 
transformou-se em desejo confiante, que se apoia 
na consoladora realidade da redenção já efetuada.  

Cumprida historicamente, há dezenove 
séculos, deve atualizar-se e renovar-se todos os 
dias, na alma cristã, como uma realidade cada vez 
mais profunda e completa. O espírito litúrgico do 
Advento, ao comemorar a grande expectativa dos 
séculos que invocaram o Redentor, quer preparar-
nos para a celebração do mistério do Verbo feito 
carne, mediante a esperança íntima e pessoal de 
uma nova vinda de Cristo às nossas almas. Vinda 
que se realiza por meio da Graça e que, à medida 
que se desenvolve e amadurece, se torna mais 
abundante e mais avassaladora a ponto de 
transformar a alma num alter Christus.  

 
O Advento é tempo de esperança...”  

 
Intimidade Divina 

 
 
 

Solenidade da Imaculada Conceição da 
Bem-Aventurada Virgem Maria 

8 de dezembro 
 
«Quão formosa apareceis à minha alma,  

Maria, 
quando Vos contemplo  

coroada pela esplendorosa coroa dos doze 
Apóstolos  

e pela coroa com que Vos coroam todos os justos  
que houve e haverá na Igreja de Deus, vosso 

Filho!  
Quão bela e agraciada sois,  

Maria Imaculada,  
quando Vos admiro calçada de lua,  
como Rainha, Senhora, Protetora  

e ornamento de toda a Igreja católica!...  
Sim, Deus está sempre convosco.  

Que poderá todo o inferno contra Vós?  
Nada...  

Seja pois louvor, bênção, 
claridade e exaltação...  
Oh, Maria!...  

Permite-me que Vos celebre no céu um dia.  
Amém».  

 
Santo Henrique de Ossó  

Novena da Imaculada Conceição 
 

Primeira Leitura - Gn 3,9-15.20 

 

9 O Senhor chamou Adão, dizendo: “Onde 
estás?” 10 E ele respondeu: “Ouvi tua voz no 
jardim, e fiquei com medo porque estava nu; e me 
escondi”. 11 Disse-lhe o Senhor Deus: “E quem te 
disse que estavas nu? Então comeste da árvore, de 
cujo fruto te proibi comer?”. 12 Adão disse: “A 
mulher que tu me deste por companheira, foi ela 
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que me deu do fruto da árvore, e eu comi”. 13 
Disse o Senhor Deus à mulher: “Por que fizeste 
isso?” E a mulher respondeu: “A serpente 
enganou-me e eu comi”. 14 Então o Senhor Deus 
disse à serpente: “Porque fizeste isso, serás 
maldita entre todos os animais domésticos e todos 
os animais selvagens! Rastejarás sobre o ventre e 
comerás pó todos os dias de tua vida! 15 Porei 
inimizade entre ti e a mulher, entre a tua 
descendência e a dela. Esta te ferirá a cabeça e tu 
lhe ferirás o calcanhar”. 20E Adão chamou à sua 
mulher “Eva”, porque ela é a mãe de todos os 
viventes. Palavra do Senhor. 

 

Salmo - Sl 97(98),1.2-3ab.3cd-4 

R. Cantai ao Senhor Deus um canto novo, porque 
ele fez prodígios! 

 
1 Cantai ao Senhor Deus um canto novo,  

porque ele fez prodígios! 
Sua mão e o seu braço forte e santo  

alcançaram-lhe a vitória. R. 
 

2 O Senhor fez conhecer a salvação,  
e às nações, sua justiça; 

3a recordou o seu amor sempre fiel  
3b pela casa de Israel. R. 

 
3c Os confins do universo contemplaram  

3d a salvação do nosso Deus.  
4 Aclamai o Senhor Deus, ó terra inteira,  

alegrai-vos e exultai! R. 
 

Segunda Leitura - Ef 1,3-6.11-12 

 

3 Bendito seja Deus, Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo. Ele nos abençoou com toda a bênção do 
seu Espírito em virtude de nossa união com 
Cristo, no céu. 4 Em Cristo, ele nos escolheu, 
antes da fundação do mundo, para que sejamos 
santos e irrepreensíveis sob o seu olhar, no amor. 
5 Ele nos predestinou para sermos seus filhos 
adotivos por intermédio de Jesus Cristo, conforme 
a decisão de sua vontade, 6para o louvor da sua 
glória e da graça com que ele nos cumulou no seu 
Bem-amado. 11 Nele também nós recebemos a 

nossa parte. Segundo o projeto daquele que 
conduz tudo conforme a decisão de sua vontade, 
nós fomos predestinados 12a sermos, para o 
louvor de sua glória, os que de antemão 
colocaram sua esperança em Cristo. - Palavra do 
Senhor. 

 

Evangelho - Lc 1,26-38 

Eis que conceberás e darás à luz um filho. 
 

Naquele tempo,  26 no sexto mês, o anjo Gabriel 
foi enviado por Deus a uma cidade da Galileia, 
chamada Nazaré,  27 a uma virgem, prometida em 
casamento a um homem chamado José. Ele era 
descendente de Davi e o nome da Virgem era 
Maria. 28 O anjo entrou onde ela estava e disse: 
“Alegra-te, cheia de graça, o Senhor está contigo! 
” 29 Maria ficou perturbada com estas palavras e 
começou a pensar qual seria o significado da 
saudação. 30 O anjo, então, disse-lhe: “Não 
tenhas medo, Maria, porque encontraste graça 
diante de Deus. 31 Eis que conceberás e darás à 
luz um filho, a quem porás o nome de Jesus. 32 
Ele será grande, será chamado Filho do Altíssimo, 
e o Senhor Deus lhe dará o trono de seu pai 
Davi. 33 Ele reinará para sempre sobre os 
descendentes de Jacó, e o seu reino não terá fim”. 
34 Maria perguntou ao anjo: “Como acontecerá 
isso, se eu não conheço homem algum? ” 35 O 
anjo respondeu: “O Espírito virá sobre ti, e o 
poder do Altíssimo te cobrirá com sua sombra. 
Por isso, o menino que vai nascer será chamado 
Santo, Filho de Deus. 36 Também Isabel, tua 
parenta, concebeu um filho na velhice. Este já é o 
sexto mês daquela que era considerada estéril, 37 
porque para Deus nada é impossível”. 38 Maria, 
então, disse: “Eis aqui a serva do Senhor; faça-se 
em mim segundo a tua palavra! ”. E o anjo 
retirou-se. Palavra da Salvação. 

 
Momento orante 

 
A Festa da Imaculada Conceição harmoniza-se 
perfeitamente com o espírito do Advento; 
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Enquanto a alma se dispõe para a vinda do 
Redentor, é justo pensar naquela, ‘a toda pura’, 
que foi Sua Mãe. A própria promessa do Salvador 
está unida, ou antes, incluída, na promessa desta 
Virgem singular. Depois de ter amaldiçoado a 
serpente enganadora, Deus proclamou: ‘Porei 
inimizades entre ti e a mulher, e entre a tua 
posteridade e a posteridade dela. Ela te pisará a 
cabeça’ (Gn 3, 15). E eis que a Virgem anunciada 
avança, ‘branca como a neve, resplandecente 
como o sol, cheia de graça e bendita entre todas as 
mulheres’. 

 São João da Cruz, ao descrever as 
maravilhas do estado de união perfeita com Deus, 
apresenta-nos a Virgem Imaculada como o seu 
protótipo e modelo: ‘tais eram as obras da 
gloriosíssima Virgem nossa Senhora, que, estando 
desde o princípio elevada a este alto estado de 
união, nunca teve impressa na alma forma de 
qualquer criatura, nem por ela se moveu, mas 
sempre a sua moção foi do Espírito Santo’ (S. III, 
2, 10).  

Vós, a mais bela, a mais santa, a mais pura de 
todas as criaturas, vós, a ‘cheia de graça’, Se os 
privilégios da vossa Imaculada Conceição e da 
vossa divina Maternidade são inimitáveis, vós os 
ocultais sob as aparências de uma vida tão simples 
e humilde que não temo aproximar-me de vós, 
nem pedir-vos que me leveis pela mão para me 
ajudardes a subir convosco o monte da perfeição.  

Sim, vós sois a Rainha do céu e da terra, 
mas sois mais Mãe que Rainha, pois vós mesma 
me animais a recorrer a vós, dizendo: ‘Ó filho, 
escuta-me: felizes os que seguem os meus 
caminhos... aquele que me achar, encontrará a 
vida e alcançará o favor do Senhor’. E eu 
respondo com o grito da Igreja: ‘Atraí-me, ó 
Virgem Imaculada, correrei atrás de vós, ao odor 
dos vossos perfumes. 

 
Intimidade Divina 

Ó Maria, Mãe de Deus e minha Mãe, 
quanta luz e quanto conforto recebo da vossa doce 
imagem! Vós, a mais bela, a mais santa, a mais 
pura de todas as criaturas, vós, a ‘cheia de graça’, 
Se os privilégios da vossa Imaculada Conceição e 
da vossa divina Maternidade são inimitáveis, vós 
os ocultais sob as aparências de uma vida tão 
simples e humilde que não temo aproximar-me de 
vós, nem vos pedir que me leveis pela mão para 
me ajudardes a subir convosco o monte da 
perfeição.  

Sim, vós sois a Rainha do céu e da terra, 
mas sois mais Mãe que Rainha, pois vós mesma 
me animais a recorrer a vós, dizendo: ‘Ó filho, 
escuta-me: felizes os que seguem os meus 
caminhos... aquele que me achar, encontrará a 
vida e alcançará o favor do Senhor’. E eu 
respondo com o grito da Igreja: ‘Atraí-me, ó 
correrei atrás de vós, ao odor dos vossos 
perfumes.  

Intimidade Divina 

 
 

Intimidade Divina 
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Segunda-feira da 2a Semana do Advento 
09 de dezembro 

 
“Mostra tua presença  

Mate-me a tua vista e formosura;  
Olha que esta doença  

De amor, já não se cura,  
Senão com a presença e com a figura.” 

 
São João da Cruz 

Cântico Espiritual, 11  
 

Primeira Leitura – Is 35,1-10 
É Deus mesmo que vem para vos salvar. 

 

1 Alegre-se a terra que era deserta e intransitável, 
exulte a solidão e floresça como um 
lírio. 2 Germine e exulte de alegria e louvores. 
Foi-lhe dada a glória do Líbano, o esplendor do 
Carmelo e de Saron; seus habitantes verão a glória 
do Senhor, a majestade do nosso 
Deus. 3 Fortalecei as mãos enfraquecidas e firmai 
os joelhos debilitados. 4 Dizei às pessoas 
deprimidas: ‘Criai ânimo, não tenhais medo! 
Vede, é vosso Deus, é a vingança que vem, é a 
recompensa de Deus; é ele que vem para vos 
salvar’. 5 Então se abrirão os olhos dos cegos e se 
descerrarão os ouvidos dos surdos. 6 O coxo 
saltará como um cervo e se desatará a língua dos 
mudos, assim como brotarão águas no deserto e 
jorrarão torrentes no ermo. 7 A terra árida se 
transformará em lago, e a região sedenta, em 
fontes d’água; nas cavernas onde viviam dragões 
crescerá o caniço e o junco. 8Ali haverá uma 
vereda e um caminho; o caminho se chamará 
estrada santa: por ela não passará o impuro; mas 
será uma estrada reta em que até os débeis não se 
perderão. 9 Ali não existem leões, não andam por 
ela animais de predadores, nem mesmo aparecem 
lá; os que forem libertados, poderão percorrê-la, 
10os que o Senhor salvou, voltarão para casa. Eles 
virão a Sião cantando louvores, com infinita 
alegria brilhando em seus rostos: cheios de gozo e 

contentamento, não mais conhecerão a dor e o 
pranto. Palavra do Senhor. 

 

Salmo – Sl 84 (85),9ab-10. 11-12. 13-14 (R. Is 
35,4d) 

R. Eis que vem o nosso Deus! Ele vem para 
salvar. 

 
9a Quero ouvir o que o Senhor irá falar: 

é a paz que ele vai anunciar; 
9ba paz para o seu povo e seus amigos, 

para os que voltam ao Senhor seu coração. 
10 Está perto a salvação dos que o temem, 

e a glória habitará em nossa terra. R. 
 

11 A verdade e o amor se encontrarão, 
a justiça e a paz se abraçarão; 
12da terra brotará a fidelidade, 

e a justiça olhará dos altos céus. R. 
 

13 O Senhor nos dará tudo o que é bom, 
e a nossa terra nos dará suas colheitas; 

14a justiça andará na sua frente 
e a salvação há de seguir os passos seus. R.  

 
 

Evangelho – Lc 5,17-26 
Hoje vimos coisas maravilhosas! 

 

17 Um dia Jesus estava ensinando. É sua volta 
estavam sentados fariseus e doutores da Lei, 
vindos de todas as aldeias da Galileia, da Judéia e 
de Jerusalém. E a virtude do Senhor o levava a 
curar. 18 Uns homens traziam um paralítico num 
leito e procuravam fazê-lo entrar para apresentá-
lo. 19 Mas, não achando por onde introduzi-lo, 
devido à multidão, subiram ao telhado e por entre 
as telhas o desceram com o leito no meio da 
assembleia diante de Jesus. 20 Vendo-lhes a fé, ele 
disse: Homem, teus pecados estão 
perdoados. 21 Os escribas e fariseus começaram a 
murmurar, dizendo: Quem é este que assim 
blasfema? Quem pode perdoar os pecados senão 
Deus? 22 Conhecendo-lhes os pensamentos, Jesus 
respondeu, dizendo: ‘Por que murmurais em 
vossos corações? 23 O que é mais fácil dizer: 
‘teus pecados estão perdoados’, ou dizer: ‘levanta-
te e anda’? 24 Pois, para que saibais que o Filho 
do homem tem na terra poder de perdoar os 
pecados – disse ao paralítico – eu te digo: levanta-
te, pega o leito e vai para casa’. 25 Imediatamente, 
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diante deles, ele se levantou, tomou o leito e foi 
para casa, louvando a Deus. 26 Todos ficaram fora 
de si, glorificavam a Deus e cheios de temor 
diziam: ‘Hoje vimos coisas maravilhosas! ’ 
Palavra da Salvação. 

 
Momento orante 

 
“...aquilo que mais JESUS AMA é PERDOAR os 
PECADOS e por isso foi enviado pelo PAI. 
 
Curar o CORPO e deixar a alma plena de pecados 
não SERVE a NADA. A cura do CORPO se vê, 
não é necessária a FÉ o PERDÃO dos PECADOS 
não se vê, é preciso FÉ. 
 
Os FARISEUS e os ESCRIBAS não condenam 
JESUS porque deu a saúde ao paralítico, ficaram 
FELIZES; condenam JESUS e O chamam 
blasfemo porque perdoa os PECADOS. 
 
JESUS prova o seu PODER restituindo a saúde e 
todos ficaram maravilhados. 
 
O PERDÃO dos PECADOS doa saúde também 
ao CORPO e nos faz aceitar com FÉ e alegria as 
nossas doenças; as nossas dores que não são 
punição, mas graça que deve portar-nos à 
CONVERSÃO. 
JESUS se esconde, 
Procura-O. 
Chame-o pelo NOME. 
ELE te responde SEMPRE. 
 
Não ir nunca sozinho a JESUS; leva todos aqueles 
que são DOENTES e JESUS curará a alma e o 
CORPO.  
 
MARIA leve-nos a JESUS para que Ele nos cure 
dos nossos PECADOS e das nossas doenças, para 
podermos anunciar o EVANGELHO do AMOR. 
Amém. 
 
P.S.: Releia com atenção este EVANGELHO... 
uma boa confissão é remédio para a alma e para o 
CORPO.” 

 
Frei Patrício Sciadini 
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Terça-feira da 2a Semana do Advento 
10 de dezembro 

 
«Ai, Senhor,  

que grande és na Tua misericórdia... 
Amei-Te toda a minha vida  

e espero amar-Te até ao fim.  
Perdoa-me, Senhor,  

que não sabia o que fazia ao ofender-Te. […]  
Quero unir-me a Ti para sempre,  

porque a felicidade não consiste senão  
em amar-Te.»  

 
Santa Teresa dos Andes 

Diário, 17. 
 

Primeira Leitura – Is 40,1-11 
Deus consola o seu povo. 

 
1 Consolai o meu povo, consolai-o! – diz o vosso 
Deus. 2 Falai ao coração de Jerusalém e dizei em 
alta voz que sua servidão acabou e a expiação de 
suas culpas foi cumprida; ela recebeu das mãos do 
Senhor o dobro por todos os seus pecados. 3 Grita 
uma voz: ‘Preparai no deserto o caminho do 
Senhor, aplainai na solidão a estrada de nosso 
Deus. 4 Nivelem-se todos os vales, rebaixem-se 
todos os montes e colinas; endireite-se o que é 
torto e alisem-se as asperezas: 5 a glória do 
Senhor então se manifestará, e todos os homens 
verão juntamente o que a boca do Senhor 
falou’. 6 Dizia uma voz: ‘Grita! ’ E respondi: ‘O 
que devo gritar?’ A criatura humana é feno, toda a 
sua glória é como flor do campo; 7 seca o feno, 
murcha a flor ao soprar o Senhor sobre eles. Sim, 
o povo é feno. 8 Seca o feno, murcha a flor, mas a 
palavra de nosso Deus fica para sempre. 9 Sobe a 
um alto monte, tu, que trazes a boa nova a Sião; 
levanta com força a tua voz, tu, que trazes a boa 
nova a Jerusalém, ergue a voz, não temas; dize às 
cidades de Judá: ‘Eis o vosso Deus, 10 eis que o 
Senhor Deus vem com poder, seu braço tudo 
domina: eis, com ele, sua conquista, eis à sua 
frente a vitória. 11 Como um pastor, ele apascenta 
o rebanho, reúne, com a força dos braços, os 
cordeiros e carrega-os ao colo; ele mesmo tange 
as ovelhas-mães’. Palavra do Senhor. 

 

Salmo – Sl 95 (96), 1-2. 3.10ac. 11-12. 13 (R.Is 
40,9-10) 

R. Olhai e vede: o nosso Deus vem com poder! 
 

1 Cantai ao Senhor Deus um canto novo, 
cantai ao Senhor Deus, ó terra inteira! 
2 Cantai e bendizei seu santo nome! 

Dia após dia anunciai sua salvação. R. 
 

3manifestai a sua glória entre as nações,  
e entre os povos do universo seus prodígios! 

10a Publicai entre as nações: ‘Reina o Senhor!’  
10ce os povos ele julga com justiça. R. 

11 O céu se rejubile e exulte a terra,  
aplauda o mar com o que vive em suas águas; 

12os campos com seus frutos rejubilem  
e exultem as florestas e as matas. R. 

 
13 Na presença do Senhor, pois ele vem,  

porque vem para julgar a terra inteira. 
Governará o mundo todo com justiça,  
e os povos julgará com lealdade. R. 

 
Evangelho – Mt 8,12-14 

Deus não deseja que se perca nenhum desses 
pequeninos. 

 
Naquele tempo, disse Jesus aos seus 
discípulos: 12 Que vos parece? Se um homem tem 
cem ovelhas, e uma delas se perde, não deixa ele 
as noventa e nove nas montanhas, para procurar 
aquela que se perdeu? 13 Em verdade vos digo, se 
ele a encontrar, ficará mais feliz com ela, do que 
com as noventa e nove que não se 
perderam. 14 Do mesmo modo, o Pai que está nos 
céus não deseja que se perca nenhum desses 
pequeninos. Palavra da Salvação. 

          
Momento orante 

 
“O Verbo ficou sendo o que era e, todavia, apesar 
de ser Deus, não desdenhou assumir a natureza 
humana decaída pelo pecado, ‘mas aniquilou-Se a 
Si mesmo, tomando a forma de servo, tornando-
Se semelhante aos homens, e sendo reconhecido 
por condição como homem, (Fl 2, 7).  

Tudo isto fez a imensa caridade de Deus, 
que, cheio de misericórdia para com a Sua pobre 
criatura sepultada no abismo do pecado, não 
hesitou em decretar a Encarnação redentora do 
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Seu Unigênito Filho. Desta maneira, o Verbo 
Eterno vem a nós como o Bom Pastor que 
abandona tudo para descer ao vale em busca da 
ovelha perdida. Este é o fruto do grande amor 
com que Deus nos amou!”  

 
Intimidade Divina 

 
 

 
Ó Verbo divino, Vós sois a águia adorada 

que amo e me atrai! Sois Vós que descendo até à 
terra de exílio, quisestes sofrer e morrer a fim de 
atrair as almas até o seio da Eterna Morada da 
Trindade Bem-Aventurada. Sois Vós que, 
voltando para a inacessível Luz que será para 
sempre Vossa mansão, continuais ainda no vale de 
lágrimas, escondido sob a aparência duma hóstia 
branca...  

Ó Jesus! deixai-me no excesso do meu 
reconhecimento, deixai-me dizer-Vos que o Vosso 
amor vai até à loucura... Como quereis que 
perante esta loucura, o coração não se atire para 
Vós? Como poderia a minha confiança ter 
limites?  

 Ah! por Vós, bem sei, também os Santos 
cometeram loucuras, realizaram grandes coisas 
porque eram águias... Jesus, sou muito pequena 
para realizar grandes coisas... A minha loucura 
consiste em pedir às Águias, minhas irmãs, que 
me obtenham o favor de voar até ao Sol do Amor 
com as Vossas próprias asas, ó Águia Divina... 

Por tanto tempo quanto quiserdes, ó meu 
Bem-Amado, permanecerei sempre com os olhos 
fixos em Vós; quero ser fascinada pelo Vosso 
olhar divino, quero tornar-me a presa do Vosso 
Amor.  

 
Santa Teresinha do Menino Jesus,  

História de uma Alma, Manuscrito B. 
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Quarta-feira da 2a Semana do Advento 
11 de dezembro 

 
Santa Maria Maravilhas de Jesus, Carmelita 

Descalça 
 

«Na vida oculta e silenciosa  
realiza-se a obra da Redenção.  

No diálogo silencioso do coração com Deus  
preparam-se as pedras vivas  

com as quais vai crescendo o Reino de Deus  
e forjam-se os instrumentos seletos  
que promovem a sua construção».  

 
Santa Teresa Benedita da Cruz (Edith Stein)  

A oração da Igreja.  
 

Primeira Leitura – Is 40,25-31 
O Senhor todo-poderoso dá coragem ao 

desvalido. 
 

25 ‘Com quem haveis de me comparar, e a quem 
seria eu igual?’ – fala o Santo. 26 Levantai os 
olhos para o alto e vede: Quem criou tudo isto? – 
Aquele que expressa em números o exército das 
estrelas e a cada uma chama pelo nome: tal é a 
grandeza e força e poder de Deus que nenhuma 
delas falta à chamada. 27 Então, por que dizes, 
Jacó, e por que falas, Israel: ‘Minha vida ocultou-
se da vista do Senhor e meu julgamento escapa ao 
do meu Deus?’ 28 Acaso ignoras, ou não ouviste? 
O Senhor é o Deus eterno que criou os confins da 
terra; ele não falha nem se cansa, insondável é sua 
sabedoria; 29ele dá coragem ao desvalido e 
aumenta o vigor do mais fraco. 30 Cansam-se as 
crianças e param, os jovens tropeçam e caem, 
31mas os que esperam no Senhor renovam suas 
forças, criam asas como as águias, correm sem se 
cansar, caminham sem parar. Palavra do Senhor. 

 
Salmo – Sl 102 (103), 1-2. 3-4. 8. 10  
R. Bendize, ó minha alma ao Senhor. 

 
1 Bendize, ó minha alma, ao Senhor,  

e todo o meu ser, seu santo nome! 
2 Bendize, ó minha alma, ao Senhor,  

não te esqueças de nenhum de seus favores! R. 

 
3 Pois ele te perdoa toda culpa,  
e cura toda a tua enfermidade; 

4da sepultura ele salva a tua vida  
e te cerca de carinho e compaixão; R. 

 
8 O Senhor é indulgente, é favorável,  
é paciente, é bondoso e compassivo. 

10 Não nos trata como exigem nossas faltas,  
nem nos pune em proporção às nossas culpas. R. 

 
Evangelho – Mt 11,28-30 

Vinde a mim todos vós que estais cansados. 
 

Naquele tempo, tomou Jesus a palavra e 
disse: 28 Vinde a mim todos vós que estais 
cansados e fatigados sob o peso dos vossos fardos, 
e eu vos darei descanso. 29 Tomai sobre vós o 
meu jugo e aprendei de mim, porque sou manso e 
humilde de coração, e vós encontrareis 
descanso. 30 Pois o meu jugo é suave e o meu 
fardo é leve. Palavra da Salvação. 

 
Momento orante 

 
 “Vamos ao Coração de Jesus para 

contemplar as Suas ‘riquezas incompreensíveis’ e 
penetrar o ‘mistério escondido, desde o princípio 
dos séculos, em Deus’. Este ‘mistério’ é 
exatamente o mistério do amor infinito de Deus 
que nos preveniu desde a eternidade e nos foi 
revelado pelo Verbo feito carne; é o mistério 
daquele Amor que nos quis remir e santificar em 
Cristo, no qual temos segurança e acesso a 
Deus…  

Só o amor nos pode fazer penetrar neste 
mistério de amor infinito; mas não basta um amor 
qualquer; é necessário, como diz São Paulo, 
estarmos ‘arraigados e fundados na caridade’; só 
assim poderemos ‘conhecer aquele amor que 
excede toda a ciência, para que sejamos cheios de 
toda a plenitude de Deus’. ”  

 
Intimidade Divina 

 
“Ó Senhor, muitas vezes diz-se que a prática 

da caridade é difícil; deveria antes dizer-se que 
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parece difícil, pois o Vosso jugo é suave e leve e, 
quando é aceito, sente-se imediatamente a sua 
doçura e exclama-se com o Salmista: 'corri no 
caminho dos Vossos mandamentos desde que me 
dilatastes o coração'.  

Nada existe, a não ser a caridade, que me 
possa dilatar o coração. Ó Jesus, desde que esta 
doce chama me consome, corro com alegria no 
caminho do Vosso mandamento novo... Quero 
correr por ele até o dia feliz em que, unindo-me ao 
cortejo virginal, poderei seguir-Vos pelos espaços 
infinitos, cantando o Vosso cântico novo que deve 
ser o do amor”. 

 
Santa Teresinha do Menino Jesus, 

História de uma Alma, Manuscrito C. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quinta- feira da 2a Semana do Advento 
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Quinta-feira da 2ª. Semana do Advento                                                           
Solenidade de Nossa Senhora de Guadalupe, 

Padroeira da América Latina 
12 de dezembro 

 
«Junto ao novo Adão  
haverá uma nova Eva,  

a Virgem Maria,  
Mãe dos viventes.  
Por meio d’Ela  

o Filho de Deus vai entrar neste mundo,  
assumindo n’Ela a humanidade  

que ungida da unção da divindade,  
se tornará Cristo Jesus.  

Mãe de Deus...  
Maria tange os confins da divindade  

através da Sua própria operação  
ao conceber Deus, ao gerá-lo,  

ao dá-lo à luz, ao alimentá-lo com o Seu leite.»  
 

Beato Maria-Eugênio do Menino Jesus  
Quero ver a Deus.  

 

Primeira Leitura: Gl 4,4-7 

 
Irmãos, 4 quando se completou o tempo previsto, 
Deus enviou o seu Filho, nascido de uma mulher, 
nascido sujeito à lei, 5 a fim de resgatar os que 
eram sujeitos à lei e para que todos recebêssemos 
a filiação adotiva. 6 E porque sois filhos, Deus 
enviou aos nossos corações o Espírito do seu 
Filho, que clama: Abá – ó Pai! 7 Assim já não és 
mais escravo, mas filho; e se és filho, és também 
herdeiro, tudo isso por graça de Deus. Palavra do 
Senhor. 

 

Salmo Responsorial: Sl 95(96) 

Manifestai a sua glória entre as nações. 
 

Cantai ao Senhor Deus um canto novo, cantai ao 
Senhor Deus, ó terra inteira! / Cantai e bendizei 

seu santo nome! – R. 
 

Dia após dia anunciai sua salvação, manifestai a 
sua glória entre as nações / e, entre os povos do 

universo, seus prodígios! – R. 
 

3. Publicai entre as nações: “Reina o Senhor! Ele 
firmou o universo inabalável, / e os povos ele 

julga com justiça”. – R. 
 

Evangelho: Lc 1,39-47 
 

39 Naqueles dias, Maria partiu para a região 
montanhosa, dirigindo-se, apressadamente, a uma 
cidade da Judeia. 40 Entrou na casa de Zacarias e 
cumprimentou Isabel. 41 Quando Isabel ouviu a 
saudação de Maria, a criança pulou no seu ventre 
e Isabel ficou cheia do Espírito Santo. 42 Com um 
grande grito, exclamou: “Bendita és tu entre as 
mulheres e bendito é o fruto do teu ventre! 43 
Como posso merecer que a mãe do meu Senhor 
me venha visitar? 44 Logo que a tua saudação 
chegou aos meus ouvidos, a criança pulou de 
alegria no meu ventre. 45 Bem-aventurada aquela 
que acreditou, porque será cumprido o que o 
Senhor lhe prometeu”. 46 Então Maria disse: “A 
minha alma engrandece o Senhor, 47 e o meu 
espírito se alegra em Deus, meu salvador”. 
Palavra da salvação. 

 
Momento orante 

 
TODOS SOB O MANTO DA VIRGEM MARIA. 
 
A missão de Nossa Senhora é rezar por nós 
“AGORA E NA HORA DA NOSSA MORTE” 
para que possamos ser salvos.  
 
Maria, mãe de toda a HUMANIDADE vem em 
nosso auxílio, intercede por NÓS para que 
possamos ser fiéis discípulos e missionários do 
EVANGELHO.  
 
Há uma bela imagem de Nossa Senhora do 
CARMO com o manto aberto, MARIA protege 
todos para que nenhum se perca.  
HOJE quero rezar por três intenções a Virgem 
MARIA: 
 
 
 
 

1. Que Nossa Senhora acolha sob o seu 
manto toda a HUMANIDADE sem 
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distinção para que possamos viver na 
PAZ, na ALEGRIA, como irmãos e irmãs 
amando-nos uns aos outros, somos 
TODOS seus filhos. 
 

2. Que MARIA, MÃE DA IGREJA proteja a 
IGREJA neste momento difícil do seu 
caminho, que os cristãos sejam um sinal 
visível do EVANGELHO, um sinal 
coerente e transparente de FÉ, 
ESPERANÇA e AMOR. Uma IGREJA 
em caminho pelo mundo, 
MISSIONÁRIA, profética, SANTA, 
semeadora de paz. 

 
 

3. MARIA, Mãe do CARMELO protege a 
família carmelitana que usa o seu 
ESCAPULÁRIO para que seja sinal 
visível de vivência, de escuta, de diálogo. 
Que o CARMELO seja a escola de 
ORAÇÃO e fonte de santidade para 
TODOS. Que o ESCAPULÁRIO seja um 
empenho concreto de luz, sal, fermento do 
REINO de DEUS.  

 
Sob o manto de MARIA NINGUÉM está 
excluído, mas TODOS ESTAMOS protegidos 
pelo seu AMOR de MÃE. 
 
No CARMELO todos os sábados se canta a 
SALVE RAINHA onde suplicamos a MARIA que 
nos ajude a VIVER aqui e agora a Palavra de 
JESUS e um dia contemplar no PARAISO, DEUS 
AMOR infinito. 
 
MARIA, MÃE do CARMELO rogai por NÓS 
AGORA e na HORA da nossa MORTE. 
AMÉM.  

 
Frei Patrício Sciadini 
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Sexta-feira da 2a Semana do Advento 
13 de dezembro 

 
Santa Luzia, Virgem e Mártir 

 
«Submerge-te nas profundidades  

do mistério da Encarnação!  
Pensa que foi realizado  

apenas para ti!»  
 

Beata Maria Cândida da Eucaristia  
Novenas, Pensamentos e Poesias.  

 

Primeira Leitura (Is 48,17-19) 

 
17 Isto diz o Senhor, o teu libertador, o Santo de 
Israel: “Eu, o Senhor teu Deus, te ensino coisas 
úteis, te conduzo pelo caminho em que andas. 18 
Ah, se tivesses observado os meus 
mandamentos! 19 Tua paz teria sido como um rio 
e tua justiça como as ondas do mar; tua 
descendência seria como a areia do mar e os filhos 
do teu ventre como os grãos de areia; este nome 
não teria desaparecido nem teria sido cancelado 
de minha presença”. Palavra do Senhor. 

 
Responsório (Sl 1) 

R.: Senhor, quem vos seguir terá a luz da vida. 
 
— Feliz é todo aquele que não anda 

conforme os conselhos dos perversos; que não 
entra no caminho dos malvados, nem junto aos 
zombadores vai sentar-se; mas encontra seu prazer 
na lei de Deus e a medita, dia e noite, sem cessar. 

— Eis que ele é semelhante a uma árvore, 
que à beira da torrente está plantada; ela sempre 
dá seus frutos a seu tempo, e jamais as suas folhas 
vão murchar. Eis que tudo o que ele faz vai 
prosperar. 

— Mas bem outra é a sorte dos perversos. 
Ao contrário, são iguais à palha seca espalhada e 
dispensada pelo vento. Pois Deus vigia o caminho 
dos eleitos, mas a estrada dos malvados leva à 
morte. 

 
Evangelho (Mt 11,16-19) 

 

Naquele tempo, disse Jesus às multidões: 16 
“Com quem vou comparar esta geração? São 
como crianças sentadas nas praças, que gritam 
para os colegas, dizendo: 17 ‘Tocamos flauta e 
vós não dançastes. Entoamos lamentações e vós 
não batestes no peito! ’.18 Veio João, que nem 
come e nem bebe, e dizem: ‘Ele está com um 
demônio’. 19 Veio o Filho do Homem, que come 
e bebe e dizem: ‘É um comilão e beberrão, amigo 
de cobradores de impostos e de pecadores’. Mas a 
sabedoria foi reconhecida com base em suas 
obras”. Palavra da Salvação. 

 
Momento orante 

 
“O CORAÇÃO deles estava endurecido, tinham 
ficando incrédulos na multiplicação dos cinco 
pães e dois peixes. 
 
Quando o CORAÇÃO está endurecido temos 
medo, não acreditamos nas maravilhas de DEUS. 
 
GRANDES são as ondas do mundo que se abatem 
sobre a Igreja, sobre a HUMANIDADE, é um 
TSUNAMI. 
 
O segredo para vencer não é o estudo nem a 
tecnologia, nem a sabedoria humana... 
É A ORAÇÃO. 
 
Com a ORAÇÃO se supera TUDO, é semear 
obras boas e não se preocupar com os resultados 
(Santa TERESINHA DO MENINO JESUS). 
 
NÃO é suficiente conhecer a ESCRITURA, é 
necessário entender e crer que nos fala de JESUS, 
o FILHO AMADO, envido pelo PAI para nossa 
SALVAÇÃO.  
 
Não são as palavras que dão testemunho da 
autenticidade da nossa vida, mas sim as OBRAS, 
devemos crer nas OBRAS que JESUS realiza em 
nome do PAI e em comunhão com o PAI.  
 
POR QUE não queremos ir até JESUS para ter 
VIDA? Por causa do nosso ORGULHO, da nossa 
autossuficiência, por causa da nossa SOBERBA 
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que nos impede de reconhecer JESUS como 
salvador. As palavras de JESUS são claras, mas 
não conseguiram converter os FARISEUS, os 
sumo-sacerdotes que vendo em JESUS um perigo 
para seu poder procuravam MATÁ-LO. 

 
 
 
 
 

 
MARIA, doa-nos a sabedoria dos humildes para 
acolher JESUS na nossa VIDA, ir a ELE para ter 
VIDA ETERNA.  Amém. 

Frei Patrício Sciadini 

 
Frei Patrício Sciadini 
Frei Patrício Sciadini 
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Solenidade de São João da Cruz, Nosso 
Pai 

Sábado da 2a Semana do Advento 
14 de dezembro 

 
«Com esta boa esperança  
Que do alto lhes descia,  

O peso dos meus trabalhos  
Mais leve se lhes fazia;  

Porém a larga esperança  
E o desejo que crescia  

De gozar-se com o Esposo  
De contínuo os afligia.  
Por isso, com orações,  

Com suspiros e agonias,  
Com lágrimas e gemidos  
Lhe rogavam noite e dia  
Que já se determinasse  
A fazer-lhes companhia.  
Uns diziam: “Ó se fosse  

Em meu tempo esta alegria!”  
Outros: “Acaba, Senhor,  

O que irás enviar, envia!”  
Outros: “Ó se já rompesses  

Esses céus, então veria  
Com meus olhos que baixavas  

E o meu pranto cessaria!”  
“Jorrai, nuvens, das alturas  

O que a terra vos pedia  
E que se abra já a terra  

Que espinhos nos produzia!  
E produza aquela flor  

Com que ela florescia!”   
São João da Cruz 

Romance sobre o Evangelho “In principio erat 
Verbum”.  

 
Primeira Leitura – Eclo 48,1-4.9-11 

Elias virá. 
 
Naqueles dias: 1 O profeta Elias surgiu como um 
fogo, e sua palavra queimava como uma 
tocha. 2 Fez vir a fome sobre eles e, no seu zelo, 
reduziu-os a pouca gente. 3 Pela palavra do 
Senhor fechou o céu e de lá fez cair fogo por três 
vezes. 4 Ó Elias, como te tornaste glorioso por 
teus prodígios! Quem poderia gloriar-se de ser 
semelhante a ti? 9 Tu foste arrebatado num 

turbilhão de fogo, num carro de cavalos também 
de fogo, 10 tu, nas ameaças para os tempos 
futuros, foste designado para acalmar a ira do 
Senhor antes do furor, para reconduzir o coração 
do pai ao filho, e restabelecer as tribos de 
Jacó. 11 Felizes os que te viram, e os que 
adormeceram na tua amizade! Palavra do Senhor. 
 

Salmo – Sl 79 (80), 2ac.3b. 15-16. 18-19 
R. Convertei-nos, ó Senhor, 

resplandecei a vossa face e nós seremos salvos! 
 

2a Ó Pastor de Israel, prestai ouvidos. 
2c Vós que sobre os querubins vos assentais. 

3b Despertai vosso poder, ó nosso Deus 
e vinde logo nos trazer a salvação!R. 

 
15 Voltai-vos para nós, Deus do universo! 

Olhai dos altos céus e observai. 
Visitai a vossa vinha e protegei-a! 

16 Foi a vossa mão direita que a plantou; 
protegei-a, e ao rebento que firmastes!R. 

 
18 Pousai a mão por sobre o vosso Protegido, 
o filho do homem que escolhestes para vós! 

19 E nunca mais vos deixaremos, Senhor Deus! 
Dai-nos vida, e louvaremos vosso nome! R. 

 

Evangelho – Mt 17,10-13 

Elias já veio, mas não o reconheceram. 
 
Ao descerem do monte, 10 os discípulos 
perguntaram a Jesus: ‘Por que os mestres da Lei 
dizem que Elias deve vir primeiro?’ 11 Jesus 
respondeu: ‘Elias vem e colocará tudo em 
ordem. 12 Ora, eu vos digo: Elias já veio, mas 
eles não o reconheceram. Ao contrário, fizeram 
com ele tudo o que quiseram. Assim também o 
Filho do Homem será maltratado por 
eles.’ 13 Então os discípulos compreenderam que 
Jesus lhes falava de João Batista. Palavra da 
Salvação. 
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Momento orante 
 

“O único caminho capaz de conduzir ao 
cume da perfeição é o áspero caminho do nada, 
que abandona as duas estradas cômodas do 
espírito imperfeito, que terminam a meio do 
monte, impedindo a subida. O espírito imperfeito 
é aquele que está ‘apegado’ aos bens da terra, ou 
mesmo aos bens espirituais, quando amados 
desordenadamente em vista à própria satisfação.  

Para sair do ‘caminho do espírito imperfeito’ 
é necessário, portanto, não amar nada que não 
esteja em plena conformidade com a vontade de 
Deus. Com efeito, todo o objeto amado por si 
mesmo e não segundo a vontade divina, converte-
se para nós em fonte de preocupações, de desejos, 
de agitação, de ânsias, atormentando o nosso 
coração e impelindo-nos a agir em busca da nossa 
satisfação.  

Quantos princípios de ação diferentes da 
vontade de Deus numa alma apegada às coisas 
criadas! Essa alma encontra-se precisamente 
nesses caminhos de imperfeição que jamais a 
conduzirão ao termo. Por isso, ao lado desses 
versos de São João da Cruz, está escrito: ‘nem 
bens da terra, nem bens do céu e, portanto, nada’.  

Alguns versos inscritos na base do Monte 
insistem sobre este conceito fundamental: ‘para 
vir a gostar, a saber, a possuir, a ser tudo, não 
queiras nem gostar, nem saber, nem possuir, nem 
ser nada. Deves prosseguir o teu caminho sem 
gostar. sem saber, sem possuir; deves ir por onde 
nada és’.  

É o caminho árido e desolado da purificação 
do sentido e do espírito que aniquila a alma a fim 
de a dispor ao encontro profundo com Deus, para 
o ‘tudo’ da plena conformidade com a vontade 
divina” 

 
Intimidade Divina 
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