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Editorial 
 

«Permanece firme na esperança e reza: 
este é o agir da verdadeira cristã.» 
Beata Maria Cândida da Eucaristia 

(1884 – 1949) 
 
 

Continuamos firmes em nossa subida no Monte Carmelo, apesar de todas 

as dificuldades, carregando nossa Cruz, em companhia daquele que sabemos 

que nos ama. Esses últimos três meses, na Província, foram especialmente mar-

cados pelos nossos Encontros.  

Em setembro, tivemos nosso VIII Encontro Provincial e, mais recentemen-

te, em novembro, tivemos o Encontro de Presidentes, Formadores e Conselheiros. 

Foram encontros virtuais, nesse contexto da pandemia, mas nos ajudaram a es-

tar mais próximos. Como carmelitas descalços seculares, somos “amigos fortes 

de Deus” e precisamos alimentar essa amizade entre nós também, com a Graça 

Divina. 

Já estamos no Advento, mas essa revista sintetiza os acontecimentos pro-

vinciais de setembro, outubro e novembro. Na liturgia própria do Carmelo, des-

tacou-se, nesse período, a Solenidade de Nossa Santa Madre Teresa de Jesus e a 

Festa de Santa Teresa do Menino Jesus e da Sagrada Face. 

 Nesta edição, elevamos nossas orações e recordamos especialmente a Do-

na Edith Guedes Fortes (OCDS) da Comunidade Nossa Senhora do Carmo, de 

Porto Alegre. Que a Luz Divina a ilumine e a família saudosa receba a Graça 

que consola.  

Com paz no coração, olhamos para trás e vemos como o Espírito Santo es-

teve presente nos iluminando com seus Dons. Mais uma vez, agradecemos a 

Deus que nos chamou para a família espiritual do Carmelo Descalço.  

Nesta revista, desejamos uma boa leitura, revisando o que se passou, mas, 

em clima de Advento, olhando para frente, com esperança, preparando-nos pa-

ra o Natal de Nosso Senhor Jesus Cristo, nosso Salvador, que nasceu da Virgem 

Maria para cumprir a vontade do Pai e nos trazer a vida eterna.  

 

Carlos Eduardo da Eucaristia – OCDS 

Presidente Provincial 



 4 

Para reflexão, partilhamos 
uma poesia sobre o tema da 
autoridade como serviço no 
Carmelo:  

 

. 

 

 

Nos dias 20 e 21 de novembro, ocorreu nosso III Encontro 

de Presidentes, Formadores e Conselheiros, coordenado pela 

comunidade Santa Teresa de Jesus, de Porto Alegre. Diante 

da pandemia que enfrentamos e da necessidade de sabermos 

como está a caminhada das comunidades da Província, 

aproveitamos os instrumentos tecnológicos para um encontro online, trans-

formando esse tempo de isolamento 

social em tempo de contemplação e 

reflexão sobre o papel do formador 

e a importância da formação na 

OCDS.  

No primeiro dia, tivemos a 

conferência apresentada sobre o 

Sidnei Santos, ex-presidente provin-

cial, sobre a importância da forma-

ção. No sábado, tivemos uma confe-

rência do Frei Anderson, Delegado 

Provincial, sobre o papel do forma-

dor. Também tivemos a Marta dos 

Santos, conselheira provincial, na 

coordenação geral, e o casal Álvaro 

e Liziane, que fez a oração na sexta-feira. 

Sem precisar viajar, tivemos essa excelente oportunidade de nos ver-

mos e compartilharmos, virtualmente, nossa caminhada.  

No Encontro, refletiu-se sobre as seguintes perguntas: 

1: Como minha Comunidade OCDS está vivenciando este momento de 

pandemia mundial? Estamos nos reunindo? Estamos participando de algu-

ma atividade, como Comunidade OCDS? 

2: O que significa ser Carmelita Secular? O que significa para eu ser 

membro da OCDS? 

3: Minha Comunidade estimula a formação de novos líderes 

(presidentes, formadores, conselheiros) que possam atuar   com excelência e 

segurança quando escolhidos para tal função? 

Que Nossa Senhora do Carmo continue abençoando nossas comuni-

dades OCDS nessa subida do Monte Carmelo, com a Graça Divina.  

III ENCONTRO DE PRESIDENTES, FORMADORES E CONSELHEIROS 

20 e 21 de novembro de 2020 
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Para reflexão, partilhamos 
uma poesia sobre o tema da 
autoridade como serviço no 
Carmelo:  

 

. 

 

 

VIII ENCONTRO PROVINCIAL  

"Santa Teresa de Jesus:  

Mãe e Mestra da Vida Espiritual" 

Sul 

25 a 27 de setembro de 2020 

]  

Entre os dias 25 a 27 de setembro de 

2020, ocorreu o VIII Encontro Provincial 

OCDS Brasil – Sul da Província Nossa Se-

nhora do Carmo. 

Neste ano, o tema foi “Santa Teresa de 
Jesus: Mãe e Mestra da Vida Espiritual”, em 

comemoração aos 50 anos da proclamação 

de Santa Teresa de Jesus como Doutora da 

Igreja (1970-2020). 

Pela primeira vez, nosso Encontro Provincial 

foi realizado exclusivamente com transmis-

sões pela internet, no canal da Província 

OCDS no You Tube (OCDS SUL NOSSA SE-

NHORA DO CARMO Sou Carmelo), onde as 

palestras ainda estão disponíveis gratuita-

mente. Os links das transmissões foram indi-

cados nos grupos Whatsapp e nas páginas da 

Província no Facebook e Instagram da Pro-

víncia.  

A preparação para o Encontro Pro-

vincial começou com o Decenário ao 

Espírito Santo. Como o evento foi reali-

zado pela internet, contamos com parti-

cipantes da Província São José e de ou-

tros países. O Evento contou com as se-

guintes palestras:  

-Frei Alzinir Debastiani, Delegado 

Geral para a OCDS. 



 7 

 

Frei Patrício Sciadini, Delegado OCD 

para o Egito; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frei Everton Berny Machado, Provin-

cial;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carlos Vargas (Presidente Provincial);  

 Frei Rafael Santamaria, assistente 

espiritual da comunidade de Curiti-

ba; 

 Frei Nelson Raimann (Centro de Es-

piritualidade Monte Carmelo Londri-

na); 

Professora Doutora Luciana Lopes 

dos Santos (UFVJM).  
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Para reflexão, partilhamos 

uma poesia sobre o tema da 

Também tivemos a Santa Missa com o Frei Júlio, de Londrina, e o recreio 

com o Paulo, da comunidade OCDS de Curitiba.  

 

 

 

O encerramento do Encontro 

Provincial contou com a participação 

do Frei Anderson Fontes, nosso Dele-

gado Provincial. 

 

 

 

 

 

Unidos em orações, agradecemos 

todos participantes, palestrantes e a equi-

pe organizadora da Comunidade Santa 

Teresa dos Andes, de Londrina, presidida 

pelo Walter Tsutumi.  

 

Santa Teresa de Jesus, Mãe e Mes-

tra da Vida Espiritual, rogai pela nossa 

Província OCDS e por toda a família car-

melitana! 
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TESTEMUNHOS SOBRE O ENCONTRO PROVINCIAL 

• Frei Everton, Provincial, OCD: “A nossa gratidão, a nossa alegria por 

tudo que aconteceu. Algo muito especial, único na nossa Província... Recor-

do o protagonismo na divulgação da espiritualidade do Carmelo, cada vez 

mais, tem que ser  dos carmelitas seculares para promover e levar adiante 

iniciativas que ajudem a Ordem a se tornar mais conhecida esse carisma, 

para se expandir, no sentido de se fazer presente nos diversos lugares da so-

ciedade e do mundo, proporcionando diálogos.” 

• Frei Anderson, Delegado Provincial: “Parabéns aos organizadores! 

"Agora começamos, procurai ir começando sempre de maneira cada vez me-

lhor" (Fundações 29,32)”. 

* Frei Alzinir, OCD, Delegado Geral para a  OCDS: “Espero e peço a 

Deus que sejam dias frutuosos a todos os que seguirem o Congresso”. 

* Nelsi Ferreira, Presidente da Comunidade OCDS de Caxias do Sul: 

"Deus nos presenteou com esses gigantes da Espiritualidade Carmelitana. 

Nossa Comunidade agradece e louva a Deus por todos que pensaram, traba-

lharam e organizaram para que acontecesse este Congresso Virtual”. 

• Reginaldo, Conselheiro Provincial, OCDS: “Deus abençoe todos os envolvi-

dos neste belíssimo Congresso. Que venham muitos. Continuemos em oração 

aos Freis, monjas e todas comunidades OCDS, além de amigos e benfeitores. 

Abraços fraternos.” 

• Beatriz, Comunidade OCDS de 

Curitiba: “Parabéns a todos que organi-

zaram . Foi muito proveitoso nosso en-

contro. As palestras foram excelentes”. 

• Cristina, Comunidade OCDS de 

São Leopoldo: “Parabéns a todos que or-

ganizaram o encontro provincial, foram 

momentos riquíssimos para o nosso 

crescimento como carmelitas. Deus 

abençoe a nossa Província!”  

.* Rose Lemos, Presidente da Pro-

víncia São José—OCDS: “Parabéns a to-

dos pelo empenho e determinação. Deus 

abençoe esta iniciativa e Nossa Senhora 

do Carmo cubra com seu manto toda a 

província!”. 
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Para reflexão, partilhamos 
uma poesia sobre o tema da 
autoridade como serviço no 
Carmelo:  

 

. 

 

 

FESTA DE SANTA TERESINHA NA PROVÍNCIA 
 

No Calendário Litúrgico próprio dos Carmelitas Descalços, o dia de 

Santa Teresa do Menino Jesus e da Sagrada Face, Doutora da Igreja e Padroei-

ra das Missões, é celebrado como uma Festa. 

 

 

 

Foi o que aconteceu 

na Santa Missa celebrada 

no Carmelo de Campo 

Mourão, com a participa-

ção da Comunidade Santa 

Teresinha do Menino Jesus 

(OCDS) e transmitida pela 

internet, tomando todos os 

cuidados exigidos pela 

pandemia. 

 

 

 

 

 

 

Santa Teresinha, Doutora da Igreja e Padroeira das Missões, rogai por nós! 

 

 

Oremos: 

Deus de infinita bondade, 

que abris as portas do vosso Reino aos pequeninos e humildes, 

fazei que sigamos confiantemente o caminho espiritual 

de Santa Teresinha do Menino Jesus, 

para que, por sua intercessão, 

cheguemos à revelação da vossa glória. 

Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, 

que é Deus convosco na unidade do Espírito Santo. 

Amém. 
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Para reflexão, partilhamos 
uma poesia sobre o tema da 
autoridade como serviço no 
Carmelo:  

 

. 

 

 

 

SOLENIDADE DE NOSSA SANTA MADRE TERE-

SA DE JESUS NA PROVÍNCIA 

 

A Solenidade de Nossa Santa Madre Teresa de 

Jesus foi celebrada de acordo com o contexto da 

pandemia, nas diferentes comunidades da Pro-

víncia. 

No Carmelo de São Leopoldo, foi celebrada a 

Santa Missa em honra a Santa Teresa de Jesus, Doutora da Igreja e Nossa Mãe, 

com participação de membros da Comunidade Santa Teresa Benedita da Cruz, 

que havia comemorado quatro anos de fundação no dia 12/10. 

 

Em Curitiba, os freis Márcio, Natal e Anderson, Delegado Provincial pa-

ra a OCDS, celebraram a Santa Missa no Carmelo Nossa Senhora da Assunção 

e São José, com as monjas carmelitas descalças. 

 

A Paróquia Nossa Senhora das Vitórias, que é atendida pelos freis car-

melitas descalços da nossa Província, transmite às 19 horas a Missa da Soleni-

dade de Santa Teresa de Jesus pelo Facebook. 

No Carmelo do Menino Jesus, em Caxias do Sul, tivemos o ingresso de 

uma jovem de Maceió, Alagoas. Que Nossa Santa Madre interceda pelas voca-

ções Carmelitanas. 

 

Neste dia de tantas alegrias e comemorações, a Província se alegrou com 

o aniversário natalício da Denise, formadora da Comunidade São João da 

Cruz, de Rio Grande. 

Em Campo Mourão, a Comunidade Santa Teresinha do Menino Jesus es-

tá completando seu sétimo aniversário de fundação neste dia de Santa Teresa 

de Jesus. 

 

O Carmelo Nossa Senhora do Carmo, de Campo Mourão, transmitiu a 

Missa da Solenidade de Santa Teresa de Jesus às 18 horas, pelo seu canal no 

Facebook. 

O Carmelo Nossa Senhora do Carmo de Porto Alegre celebrou o Tríduo 

e a Solenidade de Santa Teresa de Jesus com transmissão pelo seu canal no Fa-

cebook. 

Santa Teresa de Jesus, Doutora da Igreja e Nossa Mãe, rogai por nós! 
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NOTÍCIAS DAS COMUNIDADES 

 

VISITA DO DELEGADO GERAL PARA A OCDS EM CAMPO MOURÃO 

 

Com muita alegria, na noite 

de 27/10, a Comunidade Santa 

Teresinha do Menino Jesus 

(OCDS) e Confraria do Carmo de 

Campo Mourão reuniram-se com 

o Delegado Geral para a OCDS, 

Frei Alzinir Debastiani (OCD), pa-

ra um encontro de formação com 

o tema: “Nossa Senhora e os santos 

do Carmelo”. 

 

Naquela mesma semana, Frei Alzi-

nir pregou um retiro para as ir-

mãs carmelitas descalças de Cam-

po Mourão, no Mosteiro Nossa Se-

nhora do Carmo. 

 

 

 

A Província também cumprimentou o De-

legado Geral pelo seu aniversário natalício cele-

brado no dia 10 de novembro, quando ele res-

pondeu com a seguinte mensagem:  

"Obrigado, Carlos e toda a Província Nossa 

Senhora do Carmo.  

Deus os abençoe e guarde nestes tempos 

de desafio.  

Que a Santíssima Virgem do Carmo lhes 

cubra com sua materna Proteção." 

 Que Nossa Senhora do Carmo continue 

abençoando o apostolado do Frei Alzinir em fa-

vor da OCDS no mundo inteiro. 
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TERÇO PELA INTERNET COM A COMUNIDADE SANTA TERESA DE 

JESUS, DE PORTO ALEGRE 

 

 

Desde o início da pandemia, a Comunidade Santa Teresa de Jesus, de 

Porto Alegre, está rezando o terço pela internet. 

No dia primeiro de setembro, memória de Santa Teresa Margarida Re-

di, a oração do Terço também teve a participação do Walter, presidente da 

Comunidade Santa Teresa dos Andes, e da família do Carlos Vargas, presi-

dente provincial. 

No dia 11 de setembro, o terço da comunidade de Porto Alegre foi 

transmitido na página do YouTube da nossa Província, sendo a primeira 

transmissão ao vivo neste canal. 

Que Nossa Senhora do Carmo continue nos abençoando. 
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OUTRAS NOTÍCIAS SOBRE EVENTOS ONLINE 

 

PARTICIPAÇÃO DA PROVÍNCIA NO III ENCONTRO DE REFLEXÃO E 

ORAÇÃO 

A Província Nossa Senhora de Guadalupe, da América Central, enviou 

um convite, encaminhado pela carmelita secular Soledad Chavarría, refe-

rente ao III Encontro de Reflexão e Oração, com o tema “Conhecimento 

próprio e falsa humildade”, realizado no día 3 de outubro de 2020, utili-

zando o Zoom e transmitido no Facebook. 

A Província Nossa Senhora do Carmo participou do evento, represen-

tada pelo presidente provincial, Carlos Vargas, pela conselheira provincial, 

Marta dos Santos, e pelo ex-presidente provincial, Sidnei Santos. 

Agradecemos também a Márcia Andrade, da Província São José, que nos 

avisou inicialmente sobre este evento. 

Esse III Encontro de Reflexão e Oração teve a participação de mais de 

300 pessoas de diversos países. Depois da oração inicial, ocorreu a palestra 

ministrada pelo Monsenhor Oswaldo Estéfano Escobar Aguilar, carmelita 

descalço, Bispo de Chalatenango, El Salvador. 
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 Nesse contexto da pandemia, estão ocorrendo vários eventos “online”, 

utilizando os diversos recursos da internet, inclusive as reuniões do Conselho 

Provincial e de algumas comunidades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Presidente Provincial, Carlos 

Vargas, participou de uma reunião da 

Comunidade Flor do Carmelo, de Bau-

ru, acompanhando uma palestra sobre 

Santa Teresinha, ministrada pelo seu 

afilhado de vocação, Frei Maycon de 

Santa Teresinha. A comunidade é co-

ordenada pelo casal Fábio e Juliana, 

que já esteve em Curitiba. 

 

Este mesmo casal, Fábio e Juliana, coordena a Comis-

são de Casais da Província São José, que convidou o 

Presidente Provincial, Carlos Vargas, e sua esposa, 

Adineia Maria, para fazer um testemunho na I Jorna-

da de Casais Carmelitas, transmitida, pelo YouTube, 

entre os dias 15 e 18 de outubro. 
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O presidente provincial, Carlos Vargas,  também apresentou uma pales-

tra sobre a vida, a espiritualidade e a obra de Santa Elisabeth da Trindade para 

os grupos Santa Teresinha do Menino Jesus, de Cáceres, e Santa Elisabete da 

Trindade, de Campo Novo do Parecis, de Mato Grosso. 

Que possamos continuar vivenciando nossa vocação carmelitana como 

"louvor da Glória", permanecendo na Graça Divina 

PODCAST “SOLIDÃO SONORA” 

O Sidnei dos Santos, ex-presidente da Província, o Frei Anderson e o 

Frei Gabriel continuam com o podcast chamado Solidão Sonora. Um dos epi-

sódios, em outubro, foi “O desafio de ser amigo forte de Deus no mundo atu-

al”: 

“Santa Teresa de Jesus, além de definir a oração como um trato de ami-

zade, nos anima a sermos amigos fortes de Deus - para sustentar os fracos! O 

Carmelo Descalço, família fundada por Teresa, define a amizade como um 

elemento central da sua espiritualidade. Nesse episódio, que conta com a pre-

sença do Frei Everton Berny Machado, ocd, nosso Padre Provincial, conversa-

mos sobre a importância da amizade com Deus e com os irmãos na nossa es-

piritualidade e como podemos vivê-las no mundo de hoje.” 

Link: https://open.spotify.com/episode/7z70nAOzwLFici1nXXOFnk 
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OUTUBRO: MÊS DAS MISSÕES 

 

Neste mês de outubro, nossa Província OCDS quer recordar especialmente 

da importância das Missões, seguindo o exemplo de Santa Teresa do Menino Je-

sus e da Sagrada Face, Padroeira das Missões. 

Não é por acaso que o mês de outubro começa com a Festa de Santa Tere-

sinha, no dia primeiro. Providencialmente, ela foi proclamada Doutora da Igreja 

no dia mundial das missões (19/10/1997), por São João Paulo II, que se ex-

pressou com as seguintes palavras: 

“Teresa Martin, Carmelita descalça de Lisieux, desejava ardentemente ser 

missionária. E foi-o, a ponto de poder ser proclamada Padroeira das Missões. O 

próprio Jesus lhe mostrou como haveria de viver essa vocação: praticando em 

plenitude o mandamento do amor, haveria de imergir-se no coração mesmo da 

missão da Igreja, sustentando os anunciadores do Evangelho com a força miste-

riosa da oração e da comunhão. Assim, ela realizava quanto é ressaltado pelo 

Concílio Vaticano II, quando ensina que a Igreja é missionária por sua natureza. 

Não só aqueles que optam pela vida missionária, mas todos os batizados são de 

algum modo enviados ad gentes. 

Santa Teresinha é apresentada como Doutora da Igreja no dia em que ce-

lebramos a Jornada Mundial das Missões. Ela teve o ardente desejo de se consa-

grar ao anúncio do Evangelho e quereria coroar o seu testemunho com o supre-

mo sacrifício do martírio. Sabe-se também com que intenso empenho pessoal 

ela sustentou o trabalho apostólico dos Padres missionários Maurício Bellière e 

Adolfo Roulland, um na África e outro na China. No seu impulso de amor pela 

evangelização, Teresa só tinha um ideal, como ela mesma diz: “o que Lhe pedi-

mos é para trabalhar pela Sua glória, amá-l’O e fazer com que seja ama-

do» (Carta 220)” (Fonte: 

http://www.vatican.va). 

 

 

Santa TeresA do Menino 

Jesus e da Sagrada Face, Padro-

eira das Missões, rogai por nós! 

 

 

 

 

http://www.vatican.va/
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REFLEXÃO CARMELITANA 

SOBRE A CONVIVÊNCIA FAMILIAR DE SANTA ELISABETH DA TRINDADE  

Carlos Vargas, OCDS 

“Morreu jovem, aos 26 anos; viveu intensamente como 
leiga e como carmelita, tentando mergulhar no oceano 

do AMOR do PAI, do Filho e do Espírito Santo, na TRIN-

DADE cumpriu sua missão de ser 
LOUVOR DA GLÓRIA” (Frei Patrício Sciadini, OCD). 

 

Santa Elisabeth da Trindade foi canonizada pelo Papa 

Francisco em 2016, mas tudo começou em uma família, 

a partir do amor de um casal. O nascimento de Santa 

Elisabeth foi o fruto do amor de José Francisco Catez e 

Maria Rolland. Nesse artigo iremos contar um pouco sobre a história de amor 

desse casal, que se dedicou tanto para criar suas duas filhas, frutificando para 

o bem do povo de Deus. Também iremos partilhar um pouco do ambiente fa-

miliar de Santa Elisabeth da Trindade, especialmente nos seus relacionamentos 

com sua mãe e sua irmã. No final, rezaremos juntos pelas famílias.  

As duas irmãs, Elisabeth e Margarida, possuíam temperamentos diferen-

tes, mas eram amigas e companheiras nos estudos, na música e nas brincadei-

ras. Se Margarida mostrava um temperamento sereno e calmo, Elisabeth era o 

oposto, chegando a ser comparada com um  “diabinho”, pois mostrava um 

comportamento até violento, às vezes. Como é que Isabel mudou suas atitudes? 

Pelo Amor a Deus e à sua mãe. Um fato muito marcante nessa “conversão” de 

Santa Elisabeth da Trindade foi a sua Primeira Eucaristia, em 1891, quando 

recebeu uma Graça que a marcou durante toda a sua vida. A partir daí, ela foi 

se entregando cada vez mais Jesus, com generosidade e humildade.  

A senhora Maria Catez manteve-se muito ligada espiritualmente com as 

filhas, especialmente com Santa Elisabeth da Trindade. Apesar do sofrimento 

de ver a filha entrar no Carmelo, soube oferecer esse sacrifício a Deus, espe-

lhando-se em outra viúva, a Santíssima Virgem, aos pés da Cruz de Nosso Se-

nhor Jesus Cristo ( Jo 19, 25-27). Assim como a Virgem Maria ofereceu seu fi-

lho crucificado, a senhora Catez ofereceu sua filha que ingressava na clausura 

carmelita, em 1901.  

No ano seguinte, a senhora Catez teve a alegria de ver o casamento de 

sua filha mais nova, Margarida, com o senhor Jorge Chevignard. Margarida 

teve nove filhos, sendo que as duas primeiras crianças receberam carinhos e 
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orações especiais de Santa Elisabeth da Trindade: Odete, nascida em 1905, e a pri-

mogênita, que recebeu o nome Elisabeth em homenagem à sua tia carmelita. Obser-

ve-se que, dos nove sobrinhos de Santa Elisabeth, um foi sacerdote e quatro mulhe-

res se consagraram a Deus, incluindo a primogênita.  

Santa Elisabeth sentia uma amizade muito grande com sua irmã Margarida, o 

que foi se transformando em uma espécie de comunhão espiritual, que se manifes-

tou no escrito “Céu na Fé”, escrito durante a doença final daquela jovem irmã car-

melita, em 1906, alguns meses antes de morrer. A monja carmelita queria fazer 

uma “surpresa” para sua irmã, que apenas ficou sabendo disso em 1907. Santa Eli-

sabeth sentia-se a “mãezinha” espiritual de sua irmã Margarida e deixou esses es-

critos como uma espécie de alimento para a caminhada dela, beneficiando, posteri-

ormente, todo o povo de Deus. 

Também era grande o amor de Santa Elisabeth da Trindade pela sua mãe. A 

senhora Catez sofria com a clausura da filha, que morava na mesma cidade. Mesmo 

assim, mãe e filhas se amavam de coração. A irmã Elisabeth da Trindade acompa-

nhava, do Carmelo, cada sofrimento de sua mãe, até mesmo as doenças de estôma-

go. A senhora Catez sofreu muito com a doença e a morte de Santa Elisabeth. A pas-

sagem da filha abalou profundamente a mãe, que modificou bastante a sua vida in-

terior. Oito anos depois, em 1914, a senhora Catez também iria falecer, por causa 

de uma parada cardíaca. Por sua vez, a senhora Margarida, irmã de Santa Elisabeth, 

faleceu, já viúva, aos 71 anos de idade, em 1954. 

Oração final pelas famílias: como é bonito ver uma família que se ama, pro-

duzindo frutos de fé esperança. Santa Elisabeth da Trindade não nasceu do acaso, 

mas nasceu do amor de um casal unido pelo sacramento do matrimônio. Vamos 

terminar esse artigo pedindo a intercessão dessa santa carmelita em favor de todas 

as famílias. Que Deus olhe com Misericórdia infinita para os lares, curando feridas 

e distribuindo bênçãos:  

Santa Elisabeth da Trindade, rogai por nós!  
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TESTEMUNHO  
Quero Enamorar-me Contigo 

 
Sob a luz do Teu olhar, Senhor, 

Um dia te ouvi sussurrar... 
Foi algo tão breve e profundo, 
O suficiente para me marcar. 

Tua Palavra realmente corta como espada, 
Espada de lâmina incandescente. 

 
Senti um grande amor: 

Amor Divino, que, por vários dias, 
Não conseguia traduzir em palavras, 

Tão grandioso, tão diferente. 
Porém, uma tradução posso fazer: 

O amor de Cristo, na Trindade Santa, 
É revelado a mim através de uma pessoa, 

Um homem escolhido por Deus, 
Para eu buscar ser Santa. 

 
Enamorados de Cristo, enamorada do meu esposo, 

Tudo agora faz sentido. 
O que antes era difícil 

Se torna transparente e visível. 
Ó Trindade Santa, quantos mistérios guardados! 

Infinitos tesouros, conosco queres partilhar. 
 

Digo conosco, pois não sou só uma; 
Somos, agora, dois, em uma só carne. 
União, esta, selada em Cristo, Jesus! 

Como são lindos teus caminhos, Senhor! 
Como é belo contemplar as maravilhas 

Que o Senhor realiza através de um sacramento! 
 

Por isso, digo em alta voz: 
Quero enamorar-me contigo, meu querido esposo para sempre! 

Para, desde já, contemplarmos juntos a face de Deus. 
Suplico ao meu Senhor que nos dê sempre a força necessária 

Para continuarmos vivendo sob seu olhar. 
Somente, assim, posso dizer: 

O meu esposo, em Ti, eu sei amar. 
 

Maria Cristina do Coração Eucarístico de Jesus e da Sagrada Face - OCDS 
Comunidade Santa Teresa Benedita da Cruz - São Leopoldo/RS. 
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EDITH GUEDES FORTES, OCDS (In Memoriam) 

 

Com pesar, comunicamos o falecimento da nossa irmã Edith Guedes Fortes, 

OCDS, da Comunidade Nossa Senhora do Carmo, de Porto Alegre. 

Que Deus a receba em sua glória!  

_”Eu não morro, entro na vida” (Santa Teresinha)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Testemunhos: 

 
“Que Deus a acolha! Dona Edith trabalhou por muitos anos na Santa Teresi-

nha, exerceu diversas atividades pastorais e funções de liderança na comunidade. 

Rezemos pelo seu encontro com o Pai e para que Ele conforte os corações dos que fi-
cam.” 

 

“Que a Dona Edith descanse em paz. Era muito regrada, disciplinada e fervo-

rosa nas coisas de oração e de vida de Igreja. Uma pessoa engajada e extremamente 

harmoniosa no convívio. Generosa e receptiva, sempre pronta a ensinar, contribuir e 
também ouvir e participar. Lamentamos pela família, que Nossa Senhora os console. 

Nossa Comunidade teve um grande privilégio em conviver em fraternidade com ela 

durante tanto tempo. Que Deus seja louvado e a receba com muito amor.” 
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ANIVERSARIANTES DO TRIMESTRE NA PROVÍNCIA 

 

Felicitamos os aniversariantes de setembro, outubro e novembro com as 

bênçãos de Nossa Senhora do Carmo. 

Solicitamos, por gentileza, que as comunidades mantenham seus cadastros 

atualizados na secretaria provincial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome  Data Comunidade 

Bianca  2-set Porto Alegre: Santa Teresa de Jesus 

Maria Clara  3-set Londrina: Santa Teresa de Los Andes 

Tiago 5-set Porto Alegre: Santa Teresa de Jesus 

Ana Paula  5-set Porto Alegre: Nossa Senhora do Carmo 

Vera Maria  9-set Caxias do Sul: Santa Teresa de Jesus 

Maria Teresa 10-set Porto Alegre: Nossa Senhora do Carmo 

Liziane 12-set Porto Alegre: Santa Teresa de Jesus 

Olícia  12-set Rio Grande: São João da Cruz 

Rogério  24-set Curitiba: Santa Teresa de Jesus 

Hélia  26-set Rio Grande: São João da Cruz 

Maria Beatriz 29-set Curitiba: Santa Teresa de Jesus 

Lourdes Janeta  30-set Caxias do Sul: Santa Teresa de Jesus 

Márcia 5-out Rio Grande: São João da Cruz 

João Carlos  14-out Porto Alegre: Santa Teresa de Jesus 

Mimosa  15-out Porto Alegre: Nossa Senhora do Carmo 

Denise  15-out Rio Grande: São João da Cruz 

Romilda  16-out Rio Grande: São João da Cruz 

Marcelo  16-out Londrina: Santa Teresa de Los Andes 

Mari Elisabete 24-out Curitiba: Santa Teresa de Jesus 

Claire Lúcia 25-out Caxias do Sul: Santa Teresa de Jesus 

Angelita 26-out Londrina: Santa Teresa de Los Andes 

 Michela  1-nov Londrina: Santa Teresa de Los Andes 

Frei Rafael  06/nov Assistente espiritual - Curitiba 

Maria Luiza  10-nov Rio Grande: São João da Cruz 

Frei Alzinir  10-nov Frei Delegado Geral para a OCDS 

Zulmira  10-nov Caxias do Sul: Santa Teresa de Jesus 

Camila 12-nov Curitiba: Santa Teresa de Jesus 

Érica  21-nov Rio Grande: São João da Cruz 

Luciana  24-nov Porto Alegre: Santa Teresa de Jesus 
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EM ORAÇÃO NO ADVENTO, À ESPERA DO NATAL 

 

«No princípio era o Verbo,  

e o Verbo estava com Deus, 

e o Verbo era Deus. 

Ele estava, no princípio, com Deus. 

Tudo começou a existir por meio d’Ele, 

e sem Ele nada foi criado. 

N’Ele estava a Vida, e a Vida era a luz dos homens. 

A luz resplandece nas trevas, 

mas as trevas não a admitiram” ( Jo, 1,1-5). 

 

 

 

Presépio Original 

 

“Cheguemos ao Presépio de Belém, 

Onde o Menino Jesus nos espera; 

Aproximemo-nos com Fé sincera, 

Será o Natal de Luz, Paz e Bem!” 

Carlos Vargas, ocds 

 

 

 

 

O Mistério do Natal 

 

«No coração de todo aquele 

que vive em Igreja, 

os sinos... e os cânticos do Advento 

despertam um santo e ardente apelo; 

e para aquele a quem a fonte inesgotável da Liturgia mata a sede, 

o grande profeta da Encarnação repete, dia após dia... 

“Ó céus, espalhai o vosso orvalho! 

Que das nuvens desça a salvação! 

O Senhor vem, adoremos! 

Vem, Senhor, não tardeis!” 

Santa Teresa Benedita da Cruz (Edith Stein) 
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ORAÇÃO  

DA PROVÍNCIA NOSSA SENHORA DO CARMO 

 

 

Ó Deus, Trindade Santa e adorada, Vós nos cha-

mastes para o carisma teresiano da Ordem Car-

melita Descalça Secular. Ajudai-nos a permane-

cer intimamente unidos convosco, vivendo o mis-

tério da vossa presença em nossas famílias e co-

munidades. Pacificai-nos para vivermos despertos 

na fé e na esperança, trabalhando para o bem da 

Igreja e das necessidades do mundo. 

Ó Cristo, Nosso Deus Amado, tende misericórdia do vosso povo. Ilu-

minai-nos nas noites espirituais para irradiarmos a vossa presença silenci-

osa e orante neste mundo tão necessitado. Ensinai-nos a escutar e meditar 

vossas palavras de vida eterna. Revesti nossas comunidades conforme o 

vosso Coração para vivermos em obséquio de Vós, que sois o Caminho e a 

Verdade. 

Ó Espírito Santo, amor do Pai e do Filho, consumi-nos em teu fogo 

divino, para renovar tudo aquilo que precisa mais dos teus dons e dos teus 

frutos. Vinde, consolador dos pobres, e animai-nos a seguir Jesus Cristo, 

como autênticos discípulos e missionários para o Povo de Deus. 

Ó Divino Pai Celeste, cobri de amor cada uma de vossas criaturas, 

pois precisamos de Vós. Concedei-nos contemplar o abismo luminoso da 

Vossa Misericórdia Infinita. Consagramos nossas vontades a Vós, para que 

o Vosso Nome seja santificado e o Vosso Reino celestial venha para toda a 

humanidade. 

Ó Nossa Senhora do Carmo, Padroeira da nossa Província, vós sois 

nosso modelo de oração e vida interior. Santa Maria do Escapulário, guiai 

nossa vida conforme o espírito das bem-aventuranças e dos conselhos 

evangélicos de pobreza, obediência e castidade. Mãe da Divina Graça, ro-

gai por nós, para que possamos viver a santidade a cada dia, subindo esse 

Monte, que é Jesus Cristo, Nosso Senhor. 

Amém! 

 

Nossa Senhora do Carmo, rogai por nós! 


